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BrauhausBrauhaus
Grafschafter

BrauhausOsterfrühstück

12. APRIL 202012. APRIL 2020

Hei, juchei!Hei, juchei!
Kommt vorbei! Kommt vorbei! 
Suchen wir das Osterei!Suchen wir das Osterei!

· Großes Familienfrühstück
·  „Eiersuche“ für die Kleinen 

rund um den Berg 

Preis pro Person 18,80 € Preis pro Person 18,80 € 
inkl. Kaffee, Tee und Säfteninkl. Kaffee, Tee und Säften
(Kinder zahlen pro Lebensjahr einen Euro)

NUR MIT NUR MIT 
RESERVIERUNG!RESERVIERUNG!
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VVK: 6€VVK: 6€
AK: 8€AK: 8€

BrauhausBrauhaus
Grafschafter

BrauhausFrühlingsparty
Das Brauhaus wird zum Das Brauhaus wird zum 
Partytempel!Partytempel!

· mit DJ und Musik· mit DJ und Musik
 zum Abfeiern zum Abfeiern

· Alle gängigen· Alle gängigen
 Longdrinks Longdrinks
 0,3l für 2,50 €

· Eintritt frei· Eintritt frei

Unser Gewinnspiel zur Messe 
mit tollen Preisen startet am 
22. Februar auf Instagram.

20. MÄRZ 202020. MÄRZ 2020

BEGINN AB 21.00 UHRBEGINN AB 21.00 UHR

Für Kinder wie für Erwachsene gilt: Regel-
mäßige Bewegung fördert die Gesundheit. 
In einer recht schnelllebigen Zeit, in der ne-
ben dem Job und dem Haushalt oft die Zeit 
für die Familie fehlt, kommt auch die sportli-
che Betätigung häu� g zu kurz. Warum also 
nicht gemeinsam mit den Kindern � t halten? 
Sicherlich ist es eine Herausforderung, eine 
geeignete Sportart zu � nden. Sich selbst 
dabei nicht zu unterfordern, aber natürlich 
auch die Kinder nicht zu überfordern. 

Fakt ist, dass besonders für Kinder viel 
Bewegung und das Ausprobieren unter-
schiedlicher Bewegungsformen eine wich-
tige Rolle spielt. Die sportliche Betätigung 
ist ein Grundbaustein für eine gesunde 
körperliche und geistige Entwicklung, eine 
tägliche Aktivität von 60 bis 90 Minuten ist 
wünschenswert. Aber auch der häu� g eher 
bewegungsarme Lebensstil vieler Erwach-

sener führt dazu, dass in Expertenkreisen 
zu mindestens zweieinhalb Stunden Sport 
pro Woche geraten wird.

Was also sportlich unterneh-
men mit den Kindern – nicht 
nur, um gemeinsam Herz, 
Kreislaufsystem und Mus-
kulatur zu stärken – auch, 
um die Bedürfnisse und 
Wünsche seiner Kinder 
noch besser kennen zu ler-
nen. Dabei ist die Wahl der 
Sportart eher nachrangig. 
Radtouren, Inlineskaten in 
ruhigeren Gebieten, Basketball, 
Badminton, Fußball – jede Aktivität 
ist geeignet, wenn alle Lust dazu 
haben und die Fitness und Gesund-
heit mit Spaß erhalten bleibt.

ZEIT FÜR DIE FAMILIE: WIE SIE SICH MIT
IHREN KINDERN FIT HALTEN KÖNNEN
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