











10 BALANCE(

ZEIT FUR DIE FAMILIE: WIE SIE SICH MIT
IHREN KINDERN FIT HALTEN KONNEN

Fur Kinder wie fur Erwachsene gilt: Regelener fihrt dazu, dass in Expertenkreisen
mafige Bewegung fordert die Gesundheitzu mindestens zweieinhalb Stunden Sport
In einer recht schnelllebigen Zeit, in der nepro Woche geraten wird. |
ben dem Job und dem Haushalt oft die Zeit
fur die Familie fehlt, kommt auch die sportliWwas also sportlich unterneh- &
che Betatigung hau g zu kurz. Warum alsenen mit den Kindern —nicht 5 1
nicht gemeinsam mit den Kindern t haltenhur, um gemeinsam Herz, ‘
Sicherlich ist es eine Herausforderung, ein&reislaufsystem und Mus-
geeignete Sportart zu nden. Sich selbskulatur zu starken — auch,
dabei nicht zu unterfordern, aber natirlicum die Bedurfnisse und
auch die Kinder nicht zu tberfordern. Wiinsche seiner Kinder
noch besser kennen zu ler-
Fakt ist, dass besonders fur Kinder viehen. Dabei ist die Wahl der
Bewegung und das Ausprobieren unterSportart eher nachrangig.
schiedlicher Bewegungsformen eine wich-Radtouren, Inlineskaten i
tige Rolle spielt. Die sportliche Betatigunguhigeren Gebieten, Basketbe
ist ein Grundbaustein fiir eine gesund@adminton, Fuball - jede. 'g L
korperliche und geistige Entwicklung, eingst geeignet, wenn alle - de :
tagliche Aktivitat von 60 bis 90 Minuten ishaben und die Fitness und Gesund- & -
winschenswert. Aber auch der hau g eherheit mit Spal3 erhalten bleibt. a—\-‘if
bewegungsarme Lebensstil vieler Erwach-
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TIMETO

LET YOUR BEAUTY SHINE
CAUDALIE 'Mavmawase .

- Achtung: Hier gibt's Aktionspreise!

[ 1) [ 1) | AUSSCHANK

Dieses Jahr stellen wir das neue vor und als Aus-

schank gibt es das bekannte

| FOTOBOX/GEWINNSPIEL
@ Die originelle Fotobox schenkt unseren Besuchern wertvolle Erinne-

rungen fiir die Ewigkeit, die so frech, bunt und lebendig sind wie das
Event selbst. Und das Beste: Alle Bilder konnen direkt mit nach Hause

genommen werden.

Um am Gewinnspiel teilzunehmen, das gleiche Foto einfach nochmal
ausdrucken und mit der ausgefillten Karte zusammen in die Losbox
legen. Wir losen hinterher die originellsten Fotos aus und und kiiren den

Gewinner.
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WIR SIND FUR SIE DA, DIGITAL UND GANZ PERSONLICH FUR SIE VOR ORT - BIS VOR DIE HAUSTUR




