
BALANCE202006

AKTIONSPROGRAMM

HIP HOP
SV Vorwärts Nordhorn

SAMSTAG, 29. Februar 
11.30 Uhr

AKTIONSPROGRAMM
FECHTEN

SV Vorwärts Nordhorn

SAMSTAG, 29. Februar 
15.00 Uhr

YOGA FÜR KINDER
Aditi Yoga 

SONNTAG, 01. März 
12.00 Uhr

SMOVEY
SV Vorwärts Nordhorn

SONNTAG, 01. März 
14.00 Uhr

QIGONG
Meridian

SONNTAG, 01. März 
16.00 Uhr

SELBSTVERTEIDIGUNG
MIT KINDERN UND 

ERWACHSENEN
SV Vorwärts Nordhorn

SONNTAG, 01. März 
15.00 Uhr

Ein abwechslungsreiches Programm aus Sport, Spaß und 
Information erwartet Sie in unserem Veranstaltungsraum in Halle 2.


