GROSSES AKTIONSPROGRAMM

GYMNASTIK
Q‘ﬂ_ SV Vorwirts

. Nordhorn
/ SAMSTAG, 23. FEBRUAR
14.00 - 15.00 Uhr
FECHTEN SAMSTAG, 23. FEBRUAR
SV Vorwirts Nordhorn % - 15.00 - 16.00 Uhr

SONNTAG, 24. FEBRUAR !
11.00 - 12.00 Uhr §

SONNTAG, 24. FEBRUAR

14.30 - 15.30 Uhr ROLLI BASKETBALL

SV Vorwarts Nordhorn

SAMSTAG, 23. FEBRUAR

: 11.00 - 12.00 Uhr
T SONNTAG, 24. FEBRUAR
QIGONG 16.00 - 17.00 Uhr
Meridian r
SONNTAG,24. FEBRUAR | L RESILIENZ-YOGA
13.30 - 14.30 Uhr , Aditi Yoga

SAMSTAG, 23. FEBRUAR
12.30 - 13.00 Uhr

»

TAIJIQUAN
Meridian

SAMSTAG, 23. FEBRUAR
16.00 - 17.00 Uhr

YOGA - SO FUHLT SICH G
DAS AN : \
SAMSTAG, 23. FEBRUAR VLB I [

12.00 - 12.30 Uhr atmungsaktiv yoga

SONNTAG, 24. FEBRUAR

12.00 - 12.30 Uhr SAMSTAG, 23. FEBRUAR

13.00 - 13.30 Uhr
SONNTAG, 24. FEBRUAR
15.30 - 16.00 Uhr YOGA FilR
DIE FASZIEN
Aditi Yoga

Ein abwechslungsreiches
Programm aus Sport,
SpaB und Information
erwartet Sie in unserem
Veranstaltungsraum

in Halle 2.

SONNTAG, 24. FEBRUAR
12.30 - 13.00 Uhr

T



